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Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Предметом вивчення є формування у студентів належного рівня 

знань про безпеку життєдіяльності людини та цівільного захисту. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Метою викладання навчальної дисципліни є набуття студентом 

компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності 
за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й 

природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 

привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну 

безпеку. Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення 

про теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та 

колективної безпеки життєдіяльності. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

 Знати: 

- вимоги законодавства України, наказів МНС України та інших 

нормативних документів щодо охорони життя, здоров’я та умов праці 
людей; 

- теоретичні основи управління безпекою життєдіяльності; 

- особливості параметрів навколишнього середовища, їх вплив на організм 
людини; 

- особливості шкідливих та небезпечних факторів та наслідки їх дії на людину; 

- принципи безпечної взаємодії людини з навколишнім середовищем; 

- методи та засоби захисту людей від впливу параметрів навколишнього 

середовища, дії шкідливих та небезпечних факторів; 

- характеристики надзвичайних ситуацій; 

- особливості надання першої долікарської допомоги; 

- роль та задачі фахівців підрозділів цивільного захисту у забезпеченні 
безпеки життєдіяльності; 

склад, організаційну структуру та порядок взаємодії державних органів 

під час ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. 

  Вміти: 

- ідентифікувати, здійснювати таксономію, визначати причини та можливі 

наслідки небезпек; 

- класифікувати небезпечні, шкідливі та вражаючі фактори; 

- оцінювати вплив на організм людини параметрів навколишнього 

середовища, шкідливих та небезпечних факторів та своєчасно визначати заходи щодо 
виключення їх впливу; 

- оцінювати параметри осередків ураження при надзвичайних ситуаціях; 



- вживати заходи щодо забезпечення безпеки життєдіяльності людей у 

повсякденній, трудовій діяльності та під час виникнення надзвичайних ситуацій; 

- визначати рівень безпеки системи «Людина - життєве середовище»; 

- моделювати умови виникнення небезпечних ситуацій; 

- оцінювати відповідність стану навколишнього середовища вимогам 

здорового та безпечного існування людини; 

- обґрунтовувати раціональні методи нормалізації умов життєдіяльності 
людини в конкретних ситуаціях; 

- аналізувати можливість здорового і безпечного існування людини при 

заданих параметрах небезпечних та шкідливих факторів; 

- розробляти заходи, спрямовані на недопущення виконавцем безпідставного 

ризику та свідомого порушення вимог безпеки; 

- приймати рішення, спрямовані на попередження та ліквідацію руйнівних 
наслідків атмосферних, гідросферних, літосферних небезпек; 

- обирати ефективні засоби попередження та захисту від бактеріальних та 

вірусних захворювань; 

- прогнозувати та запобігати виникненню та ускладненню конфліктних 

ситуацій; 

- прогнозувати можливі наслідки дії природно-техногенних небезпек; 

- організовувати проведення заходів з пропаганди знань щодо питань безпеки 

життя і діяльності; 

- організовувати безпечну експлуатацію побутового та виробничого 
устаткування та обладнання; 

- застосовувати засоби індивідуального захисту; 

- надавати першу долікарську допомогу потерпілому; 
- у практичній діяльності спиратись на вимоги законодавчих і 

нормативних актів;  

- планувати та здійснювати керівництво підлеглими підрозділами під час 

ліквідації наслідків 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

Уміннями (компетентності) 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 
проблеми, що характеризуються комплексністю та невизначеністю 
умов, під час практичної діяльності або у процесі навчання, яка 
передбачає застосування теорій та методів проведення 
моніторингу, запобігання виникненню аварій, надзвичайних 
ситуацій, нещасним випадкам (на виробництві) і професійним 
захворюванням, оцінювання їх можливих наслідків та їх 
ліквідування. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: Безпека людини, суспільства, національна безпека. 

Модель життєдіяльності людини. Цілі сталого розвитку ООН, міжнародні 

ініціативи у сфері сталого розвитку. Здоров’я та життя людини як 

глобальний пріоритет. Критерії оцінки здоров’я на різних рівнях 
(індивідуальний, груповий, суспільний). Демографічні, економічні, 

соціальні  показники та їх зв'язок з безпекою життя та діяльності в 

суспільстві. Види небезпек: мікро- та макро-біологічна, гідродинамічна, 
пожежна, радіаційна, фізична, хімічна, екологічна та ін. Управління 

ризиком. Якісний аналіз небезпек. Методичні підходи до визначення 

ризику. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. 

Класифікація небезпек природного характеру. Обґрунтування заходів 
щодо їх запобігання. Прогнозування можливої обстановки, та планування 

заходів захисту в зонах радіоактивного, хімічного і біологічного 

зараження. Превентивні заходи щодо зниження масштабів радіаційного та 
хімічного впливу на підприємство та адміністративно-територіальну 

одиницю. Визначення комплексу заходів захисту персоналу і 

матеріальних цінностей підприємства у разі виникнення аварії на 
радіаційно- чи хімічно-небезпечних об’єктах. Протирадіаційний захист 

(термінові, невідкладні, довгострокові контрзаходи) в умовах радіаційної 



аварії. Безпека життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій.  

Менеджмент безпеки та правове забезпечення. Перспективи підвищення 
рівня безпеки людини в Україні. Заходи спрямовані на надання допомоги 

населенню в умовах НС, аварій та інцидентів. Надання домедичної 

допомоги потерпілим. Моніторинг небезпек, що можуть спричинити 

надзвичайні ситуації. Галузевий моніторинг за станом безпеки 
підприємств. Найменування та визначення основних показників джерел 

природних НС та номенклатура, позначення, розмірність і порядок 

визначення параметрів вражаючих факторів джерел техногенних НС, які 
контролюються і підлягають прогнозуванню. Урядова інформаційно-

аналітична система з НС, збирання, оброблення, передавання та 

збереження моніторингової інформації. Способи виявлення потенційно-
небезпечних зон з імовірними джерелами НС. Зонування територій за 

ступенем небезпечними вантажами при перевезенні їх залізничним 

транспортом. 

 Види занять:лекції,практичні заняття 

 Методи навчання: При викладанні навчальної дисципліни 

використовуються словесний, презентації, інформаційно- ілюстративний, 

наочний та практичний методи навчання із застосуванням лекцій, задач, 
моделювання конкретних ситуацій, реферативних оглядів. 

Форми навчання: денна, дистанційна, заочна 

Пререквізити Зміст навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та 
цивільний захист» тісно пов’язаний з дисциплінами: «Будівлі і 
споруди та їх поведінка в умовах надзвичайних ситуацій» 

Пореквізити Є базою для вивчення подальших дисциплін: «Системи 
автоматичного контролю та спостереження» 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Рекомендована література  

1. Конституція України. Редакція від 01.01.2020 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-
%D0%B2%D1%80#Text.  

2. Гороховський Є.Ю. Безпека життєдіяльності: конспект 

лекційдляздобувачівступеня вищої освіти бакалавра всіх напрямів 

підготовки. Запоріжжя: ЗНУ, 2020. 105 с. 

3. Варивода К. С., Горденко С. І. Цивільний захист: підручник. 

Переяслав: Домбровська Я. М., 2020. 595 с. 

4. Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д. Цивільна безпека: навч. посібн. 

К.: Центр учбової літератури, 2008. 158 с. 

5. Депутат О.П., Коваленко І.В., Мужик І.С. Цивільна оборона: Навч. 

посібник / За ред. П.І. Кашина. Львів: «Васильович К.І.», 2005. 338 с.  

6. Збірник нормативно-правових актів з питань надзвичайних 

ситуацій техногенного та природного характеру. Вип. 3. Під заг. ред. 

В.В. Дурдинця. К.: Агенство «Чорнобильінтерінформ», 2001. 532 с.  

Локація та матеріально- 

технічне забезпечення 
Лекційні та практичні матеріали знаходяться у викладача. 
Завдання студентам видаються індивідуально. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Один модуль, домашнє завдання,іспит 

Кафедра Цивільної та промислової безпеки 

Факультет Екологічної безпеки, інженерії та технологій 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text
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